
2017年Solo Class & Competitionを
終えて
★大変だったこと★
始めの数ヶ月は全然出来なかったし
筋力と持久力もつかないとステップやフォームが直ぐ
に乱れて来るので基礎の積み重ねを痛感しました

★たのしかったこと★
職種も様々な幅広い年代と仲間と共に、同じ目標に向
かって切磋琢磨した掛買いのない時間と少しの進歩で
も先生がスパイスを効かせて更に個性を引き出してく
ださったこと
そして、本番当日の控室での超盛り上り！会場での応
援も楽しかったです

★思い出に残ったこと★
地方でのコンペティションでは先生方や仲間から激励
メッセージを頂き、感激して夜眠れなかったことや美
味しいものを食べに行ったこと
あとは、思いもよらず「入賞」できた事です！
そして、皆様が応援してくださったことが本当に嬉し
かった

★2018年Solo Classへチャレンジする方★
今日は出来なくても、次回は必ず出来る！自分を信じ
てコツコツと努力を積むことと、どんな自分でも楽し
く受け入れてください
そして、周りにも楽しく振舞い良い
雰囲気で突撃～！！！してください

2017年Solo Class & Competitionを終えて
★大変だったこと★
ベーシックはもちろん、表現や、魅せ方を練習し
たり考える事が大変でした

★たのしかったこと★
ソロは踊るときは1人ですが、レッスンを共に過ご
した仲間と仲良くなれるのがとっても楽しいです
また、ヨシヨシ先生のアドバイス一つでとても素
敵なソロになります✨それを踊れる事がたのしい

です

★思い出に残ったこと★
初めてソロにチャレンジした
ときの緊張感、ワクワク感は
今でも忘れられません！
そして、初めて入賞した時の
気持ちも忘れられません

★2018年Solo Classへチャレンジする方★
ソロコンペは大変な事もありますが、それ以上に
得られるものが大きいと思います！確実にレベル
アップしますし、自分自身を見つめ直せます！！
共に過ごした仲間との絆も深まります✨

ヨシヨシ先生のソロレッスンは楽しいですし、今
までの自分ではなくなります！
少しでも興味があったら是非チャレンジしてほし
いです✨

2017 Solo Competition Class Reports
ERIKO

ヘイヴァ東京ヴァヒネリマ
【３位】
タタウラアオリタヒチ
ソロアマチュアヴァヒネ６
【１位】
ヘイヴァ大阪＆ヘイバ福岡
ヴァヒネリマ
【ファイナル出場】

HIROMI

ヘイヴァ大阪
ヴァヒネピティ

【３位】

2017 Solo Class members Instructor YOSHI²

YOSHI², HIROMI, MIRIHA, KOZUE, SACHIKO, YuRiKo, SYOKO, YUKA 

MAKO, KEIKO, NAO, ERIKO

YOKO, yu-co, MIZUHO, NATSUKO

FUJI, MAI, HARUMI


